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Detta ingår i flyttstädningen
Uppdaterad: 2026-08-01

FÖRBEREDELSER

✓ För att städuppdraget ska bli så bra som möjligt behöver hemmet vara tomt på möbler, 
lösören och liknande föremål.

✓ Skåp, garderober och lådor ska vara utplockade.
✓ Kyl och frys ska vara avstängda och avfrostade minst 24 timmar innan städningen. Om vi 

behöver avfrosta dem åt er tillkommer extra kostnad.
✓ El och vatten (även varmvatten) måste finnas tillgängligt.
✓ Alla befintliga skador måste rapporteras innan städningen påbörjas. Vi godkänner 

reklamationer inom fjorton dagar efter städtillfället — se “Reklamation” nedan för hur du 
gör.

✓ Vi flyttar endast på kvarlämnade möbler och fristående vitvaror, såsom kyl, frys, spis och 
tvättmaskin, om det kan göras utan risk för person- eller sakskador.

✓ Föremål som kunden råkat lämna kvar slängs inte. Vi samlar dem på köksbänken eller på en 
annan lämplig plats.

Tänk på att boka din flyttstädning i god tid, då efterfrågan kan vara hög under populära perioder.

SAMTLIGA RUM

❑ Rengöring av golv, golvlister, socklar och trösklar.
❑ Damning av väggar och tak.
❑ Avtorkning av garderober, skåp och lådor in- och utvändigt (vid mycket 

klister/klistermärken räknas borttagning som en tilläggstjänst).
❑ Rengöring av dörrar, handtag och dörrkarmar.
❑ Rengöring av ventilernas utsida. Ventilerna rengörs inte invändigt.
❑ Avtorkning av lampor, kontakter, elskåp, vägguttag, strömbrytare och element samt bakom 

element. Är dessa skadade rör vi dem inte, på grund av stötrisk.
❑ Avtorkning runt fönster och damning av persienner (avtorkning rad för rad är en 

tilläggstjänst).
❑ Putsning av fönster. Fönstren behöver kunna nås från insidan av bostaden och vara 

öppningsbara för putsning av utsidan. Om ett fönster inte kan öppnas på grund av ålder, 
målning eller bräcklig konstruktion putsas det inte på mellansidorna. Om åtkomst till 
fönstren kräver specialutrustning måste vi informeras om det i förväg. Om fönstret måste 
skruvas isär eller om verktyg krävs för att komma åt mellan glasen, ingår detta inte i 
standardstädningen.

❑ Rengöring av alla golvbrunnar (badrum, tvättstuga om vi har åtkomst) samt vattenlås där vi 
har lätt tillgång.
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KÖK

❑ Rengöring av kyl och frys in- och utvändigt, även bakom/under om möjligt utan risk för 
skador (se avfrostningskravet under “Förberedelser”).

❑ Rengöring av spishäll.
❑ Utdragning av spisen (om den inte är inbyggd) och rengöring av båda sidorna samt golv och 

vägg bakom.
❑ Rengöring av ugn och värmeskåp samt alla plåtar och galler.
❑ Avtorkning av alla skåp, lådor och luckor in- och utvändigt (måste vara tömda).
❑ Rengöring av kryddhylla.
❑ Rengöring av diskbänk, vask och skärbräda.
❑ Rengöring/avkalkning av kran samt kakel/plast/betong/vägg i anslutning till spis och 

diskbänk.
❑ Avtorkning av köksfläkt och ventiler (ej inuti); diskning av filter där det går.
❑ Rengöring av mikrovågsugn och diskmaskin in- och utvändigt, inklusive filter och sil. Vi 

uppskattar om ni lämnar en diskmaskinstablett.
❑ Rengöring av sopbehållare in- och utvändigt.
❑ Dammsugning och moppning av golvet.

BADRUM OCH TOALETT

❑ Badrumsskåp in- och utvändigt (måste vara tömda).
❑ Rengöring/avkalkning av all sanitet, även under badkaret (front till bad/jacuzzi demonteras 

och återställs av kund).
❑ Putsning av speglar.
❑ Rengöring av tvättmaskin, torktumlare och torkskåp utvändigt samt invändigt om möjligt. 

Fristående maskiner dras fram för rengöring bakom och under om detta kan göras utan risk 
för skador. Om en torktumlare står ovanpå tvättmaskinen lyfter vi inte ner den, och de 
staplade maskinerna dras inte heller ut tillsammans.

❑ Avkalkning och rengöring av kakel, klinker eller plastväggar.
❑ Rengöring av ventilens utsida. Ventilen rengörs inte invändigt.
❑ Avtorkning av rör.
❑ Rensning av golvbrunn (invändigt om den går att öppna).
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INGÅR INTE I STANDARDSTÄDNINGEN

Följande ingår inte i grundpriset för flyttstädning. En del går att boka som tillägg, andra är 
kundens eget ansvar (se markering nedan):

❑ Persienner rad för rad samt fönsterbleckens utsida — grundstädningen dammar 
persiennerna, men rad-för-rad-rengöring bokas som tillägg.

❑ Fönsterputs på höjder över 3,5 meter eller fönster som måste nås från yttertaket — kan 
bokas som tillägg om vi har rätt utrustning; kräver besked i förväg.

❑ Skadade fönster eller fönster som inte går att öppna normalt — putsas inte på 
mellansidorna, av säkerhetsskäl.

❑ Fönster som måste skruvas isär eller öppnas med verktyg för att vi ska komma åt mellan 
glasen. Detta kan bokas som tilläggstjänst om arbetet kan utföras på ett säkert sätt och 
utan risk för skador.

❑ Kolfilter i köksfläkt — rengörs inte. Endast fettfilter diskas där det går.
❑ Inglasade balkonger och uterum — kan bokas som tillägg.
❑ Biytor: förråd, garage och balkonger (öppna ytor) — kan bokas som tillägg om de inte ingår 

i boarean.
❑ Demontering av badkarsfront — kundens eget ansvar. Vi demonterar och återställer inte 

om det inte är beställt separat.
❑ Kamin (in- och utsida) — kan bokas som tillägg.
❑ Hårt smutsad bostad — t.ex. avtvättning av samtliga väggar, skrubbning av 

garderober/dörrar, eller behov av extra starka rengöringsmedel.

BERÄKNAD ARBETSTID PER PERSON VID ARBETE I ETT TEAM OM TVÅ

Tiderna är ungefärliga och kan variera beroende på bostadens skick, planlösning samt antal kök, 
badrum och fönster.

Bostad Ungefärlig tid

1 rum (ca 30 kvm) 4–6 timmar / person

2 rum (ca 50 kvm) 5–8 timmar / person

3 rum (ca 75 kvm) 8–12 timmar / person

4 rum (ca 100 kvm) 10–12 timmar / person

Villa (120+ kvm) 12–15 timmar / person
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REKLAMATION

Upptäcker du något efter städningen är du välkommen att höra av dig inom fjorton (14) 
dagar från städtillfället. Du kan reklamera via telefon, sms eller e-post (se kontaktuppgifter 
nedan).

Bifoga gärna tydliga bilder och en kort beskrivning av avvikelsen. Kunden ska ge Alfa Flytt & 
Städ AB möjlighet att kontrollera och åtgärda en godkänd reklamation.

Vår målsättning är att åtgärda godkända reklamationer inom 24 timmar eller vid närmast 
möjliga överenskomna tid.

KONTAKT

Har du frågor om vad som ingår, eller vill du boka?

✓ Telefon/SMS: 070-729 39 86
✓ E-post: alfaflytt@gmail.com
✓ Webb: alfaflyttstad.se
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